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Renace la alegria

“Con Jesucristo siempre nace y renace la alegria”. Es una de las convic-
ciones gue nos ha trasmitide el Papa Francisco en su Exhortacién
Apostdlica “La Alegria del Evangelio” (Evangelil Gaudium ). Esta inspira
el lema elegido este afio para celebrar el dia del DOMUND, &l domingo
15 de octubre. La razdén es bien sencilla: la misién es el lugar privilegia-
do para nacer y renacer al encuentro con Dios. La finalidad de la activi-
dad misionera es nacer y renacer a la vida de la fe.

La alegria es un aspecto esencial de la evangelizacién. Los discipulos,
llenos de alegria, proclaman el amor de Dios v, tras su encuentro con
Cristo comparten esta alegria con todas las personas, especialmente
con las mas necesitadas. Esto es lo gue se nos quiere transmitir desde
el cartel preparado para este dia. Unos jdvenes sonrientes, de distintas
razas, expresan la alegria gue brota del corazén. Al contemplar sus
miradas y sus manos entrelazadas, es facil descubrir que su alegria
nace de un corazon limplo y una fraternidad profunda. Es la fuerza del
amor. No necesitan otros estimulos externos.

Todavia hay mucha gente que no conoce a lesucristo en otros lugares
del mundo. Por eso es tan importante la mision od gentes, en la que
todos los miembros de la lglesia estamos llamados a participar, pues la
Iglesia es misionera por naturaleza. El papa Francisco nos recuerda que
esta Jlornada Mundial de la Misiones va dirigida a todas las iglesias loca-
les y nos invita a alimentar un amor capaz de iluminar nuestra vocacion
¥ nuestra mision.

En este mes comenzamos un nuevo
curso pastoral en el que hay cambios
en nuestra Archididoesis de Madrid y
en nuestra Basilica de lesis de
Medinaceli. La programacién que rea-
licemos para el nuevo curso ha de ser
expresion de ese deseo de hacer de
nuestra lglesia la casa de puertas
abiertas, para que se convierta en
hogar para muchos, una madre para
todos ¥ hagamos lo posible para el
nacimiento de un nuevo mundo.

Benjamin Echeverria, OFMCaop




Cuidarse a si mismo

En esta época estd muy extendida entre
nosotros la importancia del cuidarnos.
Mensajes ciertamente necesarios en
algunos casos, no hay gue negarlo, como
cuando alguien gue se dedica al cuidado
de otros necesita un descanso: " quién
cuida al cuidador?”, "el que no descansa,
cansa”, "aprender a dejarse cuidar”.
Pero tampoco somos tan clegos como
para no darnos cuenta de que detras de
los mensajes del cuidarse muchas veces
hay un grave riesgo de mirarnos Onica-
mente a nuestro propio ombligo.

Asi, vemos como muchas veces el cuida-
do propio se convierte en la justificacién
de nuestra actitud egoista ante la vida.
Actuamos como sl todo deblera girar en
nuestro beneficio, de manera gque el
autocuidado se convierte en la razon de
nuestros desvelos, actos y preocupacio-
nes, en un objetivo gue alcanzar. Casi sin
darmos cuenta, esperamos de los otros
que nos sirvan en nuestro empefio, por-
que "tenemos derecho”... "Vivir para

disfrutar, para gorar, descansar y no
matarnos ni trabajando ni pensando”;
“cuidarnos a nosotros mismos, porgue si
no, {quién nos va a cuidar?”, se convier-
ten en mensajes que aceptamaos con
facilidad; pero en realidad sélo agrandan
nuestro egocentrismo.

Debemos recordar y hacernos conscien-
tes de gue lo gue realmente nos culda es
la relacion con los demas. Lo que nos
hace crecer, ser mas nosotros mismos, lo
que nos saca lo mejor y nos hace conec-
tar con nuestro ser.. nos viene dado.
MNos viene a través de los otros, de los
que nos aman y aprecian, de la mirada
que es capaz de transformar nos.

Lo paraddjico estd en que si para cuidar-
nos a nosotros mismos nos buscamos en
el individualismo, nos hacemos menos
PErsonas, Nos encerramos en nosotros;
pero sl nos olvidamos de nosotros mis-
mos vy buscamos el bien de los otros,
recibimos el ciento por uno.

éNo es esto real en la maternidad y en la
paternidad? iNo es esto real en la rela-
cién de pareja? iNo es esto real en tan-
tas relaciones nuestras? A poco que
fuéramos conscientes de nosoLros mis-
mos nos resonarian tantas palabras de
Jesiis, llenas de agradecimiento, de con-
fianza, de invitacién a salir de nosotrosy
amar...

(Carta de Asis 71)




Espiritualidad franciscana

Toma una sonrisa
v regdlasela a quien
nunca la ha tenido.
Toma un rayo de sol
v hazlo volar hasta alli
donde reina la noche.
Descubre una fuente
v haz que se bafie en ella
quien vive en el fango.
Toma una lagrima
v ponla en el rostro
de quien nunca ha lorado.
Toma el valor
¥ ponlo en el Animo
de guien no sabe luchar.
Descubre la vida
v cuéntasela a qguien
no sabe captarla.
Toma la esperanza
¥ vive
ensu luz.
Toma la bondad
vy dasela a quien
no sabe dar.
Descubre el amor
vy daselo a conocer
al mundo.
(Mohatma Gardhi)

Y, dondequiera gue estén y se encuentren unos con
otros los hermanos, muéstrense mutuamente fami-
ligres entre si. Y manifiesten confiodomente el uno
al otro su necesidad, porgue si la madre nutre y ama
d su hijo carnal, feudnto mds omorosamente debe
codo uno amar ¥ cuidar o su hermono espirite ol #

La preoccupacién de Francisco mo fue el cuidado
material de sl mismo; niguiso gque ése fuera el afan
de sus hermanos. Sabla que el secreto del cuidado
de si mismo estd en abandonarlo en otras manos.
Primero, dejarlo con confianza en las anchas manos
del Sefior, gue bendice y cuida: "el Sefior te bendi-
ga yte guarde".

Y, luego, también con humildad y carifio, dejar el
cuidado de uno mismo en las pequefias manos de
los hermanos. Por eso pide a sus hermanos gue
cuando tengan una necesidad recurran unos a
otros, como un hijo acude a su madre, con familia-
ridad. Mo cuidarse cada uno a si mismo, ni arreglar-
selas cada uno por su cuenta, sino acogerse al amor
fraterno. De este modo recibimos infinitamente
mds, pues en ese cuidado fraterno se encarna el cui-
dado, el amor y la bendicién del Sefior.

(RED ASfS. Carta de Asis. n@ 71)




Novena a 5an Francisco de Asis
Del 26 de septiembre al 4 de octubre
tendra lugar la novena en honor de
nuestro Padre San Francisco de Asis.
Preside la eucaristia el capuchino
Domingo ARG, de la fraternidad de
Usera.

Eucaristia a las 19h.

Rosario y Nowena, alas 19,40h.

El dia 3 tras la eucaristia celebraremos el
transito de San Francisco.

Catequesis parroguial

Comienza el dia 5 de octubre, domingo a
los 11,50 en lo cripta de lo bosilica.
Pueden recoger las fichas de inscripcion
en la porteria.

DOMUND

El dia 15 celebramos el DOMUND, el
Domingo Mundial de las Mislones. Es un
buen momento para apoyar y expresar
nuestra solidaridad con los misioneros.
Todos estamos Inwitados a participar en
las actividades de informacién, forma-
cidn y cooperacién misionera organiza-
doas con motivo de esta jornada.

El Espiritu de Asis

El dia 27 de octubre celebraremos un
afo mas el Espiritu de Asls, con un
encuentro de oracién por la paz en nues-
tro mundo al finalizar la ewcaristio de las
20 horos.

Caritas parroquial

Podéis seguir colaborando en la recogida
de medicamentos depostandolos en la
porteria del convento. Asl mismo, si
alguien desea entregar ropa usada lo
puede hacer en las parroquias capuchi-
nas del Sagrado Corazén de Usera (Cf
Manuel Moya s/n) o San Antonio de
Cuatro Caminos (Cf Brave Murillo 150)
en horariode 10 a 13 yde 17 a 20.

Animacidn Litdrgica

Os animamos a participar activamente
en las celebraciones de la Eucaristia
como lectores o ayudandoen la recogida
de la colecta. 5 alguien desea hacerlo
puede dor su nombre en lo porterio de lo
Baosilico durgnte este mes.

Horario de misas

lunes a jueves:

por lamafana: 7,30; 10; 12; 13;

por latarde: 19y 20

Viermes:

porlamafana: 7; 8;9; 10; 11;12;13.
porlatarde: 17; 18; 19y 20.
Sdbados y Domingos:
porlamafana: 9; 10: 11:12: 13,

por latarde: 19: 20.




